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«Je suis cheffe et responsable du restaurant Bonne Aventure,

€lu Meilleure cave a manger du Guide Fooding 2020,
ainsi que du Café Jaune, tous deux a Saint-Ouen. Petite,
_Je passais mes vacances d Soulac-sur-Mes, dans le Médoc,
chez un oncle passionné de vin. Il m'a transmis
trés tot le goiit des belles bouteilles, et cest grace a lui
quejai attrapé le virus du vin... »

“ Les Closeries des Moussis 2021,
AOC Haut-Médoc

«Un vin a I'image de ses vigneronnes: libre, précis et vivant.
Cette cuvée porte bien son nom, tout en fraicheur, en fruit et en énergie.
On y retrouve la finesse du travail de Laurence Alias et Pascale
Choime, qui insufflent un vent nouveau sur le Médoc. Une cuvée rouge
vibrante, a goiiter absolument pour découvrir le renouveau
féminin de I'appellation.»

a Clos-Grange-Vieille, Cuvée 2021,
AOC Médoc
«Le travail de Brice-Alban et de sa famille incarne I'équilibre
parfait entre fraicheur et maturité. En biodynamie, dans le respect
total de la nature, ils signent un vin d’une grande justesse,
oil la structure se fond dans la douceur. Un Médoc sincére, expressif,
qui prouve que la rigueur et la sensibilité peuvent cohabiter
dans un méme verre.»

«Je suis copropriétraire de plusieuss bistrots
pasisiens, dont Aux Bons Crus dans le II. Je viens
d'une famille de restaurateurs : mon pére et mon oncle
sont bistrotiers, et mon oncle Michel et ma tante
Marie-Noélle sont vignerons a Bordeaux. ] ai d'abord
voulu bosser dans la communication, puis la cuisine
ma rattrapée. Aprés un CAP a Ferrand, jai donc ouvert
Aux Bons Crus avec mon frére, puis d autres adresses comme
Aux Crus de Bourgogne ou Le Chardonnay Comptoir. »

ﬁ Chateau Pontet-Canet, Grand Cru Classé 2010,
AOC Pauillac

«Un domaine pionnier de la biodynamie a Bordeaux, engagé depuis
plus de vingt ans. Ils ont prouvé qu'on pouvait viser I'excellence
tout en respectant la nature. Leurs vins sont d'une rare complexité,
pleins d’énergie et de vie. Le chai est superbe, le lieu a 'image du soin
extréme apporté a chaque étape de la vinification.»

é Chateau de Chelivette, Domaine du Télégraphe 2019,
AOC Bordeaux Supérieur

«Lun des plus anciens domaines de Gironde. Petit a petit, la nature
y arepris ses droits. Le chateau se développe en biodynamie,
avec un équilibre parfait entre plantes, arbres et animaux.

Le vin est puissant, sincére, idéal avec une belle piéce de beeuf.»

«Je suis copropriétaire et sommeliére d’Au Passage,
dans le II° arrondissement de Paris, et d’Au Petit Passage,
a deux pas de la. A la base, c’était une aventure entre
amis, aujourd’hui c'est une belle histoire de couple.
Fille de Champenois, j ai toujouss eu le vin dans le sang::
_Jaifait mes débuts a la Contre-Etiquette, cave nature
pionniére du 10°, a I’époque o1 le vin vivant faisait encore
figure d'ovni. Quatosze ans plus tard, Au Passage reste
un bistrot vibrant, populaire et libre, a notre image. »

6 Chateau Massereau, Cuvée Eliott 2011,
AOC Graves

«J’ai eu une belle rencontre sur place, il y a dix ans, avec Philippe
et Jean-Francois Chaigneau. On a passé la journée chez eux,
entre dégustations et balades en 4x4. Ce sont de vrais techniciens,
ils font des vins magnifiques. Il y a des cuvées avec sulfites et d’'autres
sans, et ils proposent aussi de vieux millésimes, ce qui est rare
aujourd’hui. En bistrot, on veut rester populaires : pouvoir servir
du bon vin sans ruiner personne. Et Massereau a des gammes
pour tout le monde, du bistrot au gastro.»

ﬁ Chateau Tire Peé, Tire Pé 2019,
AOC Bordeaux
«Le domaine est au sud-est de 'Entre-deux-Mers. David et Héléne

ont repris en 1997, converti en bio en 2008, puis abandonné la moitié
de leurs vignes pour planter des arbres fruitiers et retrouver un domaine

a taille humaine. Leur lieu est magique: gite, chevaux, cabane dans les
vignes, foréts et prairies tout autour. Ils ont replanté des cépages oubliés
comme le Mancin, le Pallut ou le Castets. Ce sont des vignerons sincéres,

en mouvement, et leurs vins leur ressemblent. »

«Je suis le chef et gérant du restaurant italien Dilia,
dans le 20¢ arvondissement parisien. Je ne suis pas
sommelies, mais un vrai passionné de vin. Et pour
moi, Bordeaux ne se résume pas aux grands crus.
C'est une région pleine de surprises, surtout
quand on s’éloigne des sentiers battus. »

é Chateau Falfas, Cuvée 2014,
AOC Cétes-de-Bourg

«Un assemblage de cabernet sauvignon, cabernet franc et
merlot. J'aime les millésimes frais comme celui-la: la maturation
est plus lente, I'acidité mieux préservée. Cest un vin précis, fruité,
avec un élevage discret. Déja trés bon, mais il peut encore vieillir.
Une belle expression d'un Bordeaux moderne et accessible.»

ﬁ Domaine Jean-Yves Millaire,
Chateau La Rose Garnier 2020, AOC Fronsac
«Un 100 % merlot, avec un bel équilibre entre le fruit,
le sol et le millésime. A Dilia la Cave, on le vendait a moins de 20 €,
pour une qualité remarquable. Une bouteille franche, généreuse,
qui prouve qu'il y a encore des pépites a prix doux dans la région.»

«Je suis le divecteur des vins de Frenchie depuis
quatorze ans. Je moccupe de toutes les sélections
des établissements de la rue du Nil, mais aussi des cartes
du Frenchie Pigalle et des autres adresses du groupe. L’idée,
cest de garder une cohérence, une philosophie commune
autour de la sincérité du vin et du plaisir de la table. »

é Chateau Haut Lariveau, Cuvée 2016,
AOC Fronsac

«Bénédicte et Grégoire Hubau travaillent en biodynamie,
avec un vrai respect du terroir. Cest un domaine 2 taille humaine,
ol 'on peut acheter des millésimes déja a maturité, parfois dix ans

d’age, directement sur place. J’aime cette patience, cette attention
a la matiére. Les élevages sont présents, mais toujours équilibrés.

Clest un vin vivant, précis, fidéle a ceux qui le font.»

6 Les Closeries des Moussis, Margaux 2022,
AOC Masgaux

«Je travaille avec elles depuis longtemps. Laurence Alias
et Pascale Choime ont cette approche libre et joyeuse du Médoc:
elles osent, sans rien perdre en rigueur.»

«Dasns la restauration depuis toujours, j ai notamment
travaillé en Australie, oii jai étudié l'enologie. La-bas,
les vins sont libres, avec des assemblages modernes
qu'on ne trouve pas forcément en France. ] ai aussi bourlingué
en Espagne, puis a Paris, avec l'Experimental Group
et Le Perchoir... avant d'ouvrir Au Trou Gascon, en novembre
2024, dans le 12¢ arrondissement. »

«Je suis chef et propriétaire de Jeanjean, a Saint-Ouen,
quej ai ouvert avec Louise, ma femme. Elle s'occupe
de la communication et de l'administratif, moi de la cuisine.
On vient tous deux de familles proches de la terre:
mon pére est éleveur en Normandie, le sien agriculteus.
On travaillait au Conseil des Vins de Saint-Emilion. »

ﬁ Clgdteau Bois de la Gravette,
A Contre Sens 2022,
AOC Moulis-en-Médoc

«La vigneronne Lucie Mangais a repris en 2018
le domaine familial de cinq hectares, converti en bio malgré
les galéres d’humidité qui fragilisent le merlot. Elle méle vinifications
traditionnelles et approches modernes. C'est le cas de la cuvée
A Contre Sens, fraiche, fruitée, pleine d’énergie. Pour I'anecdote,
elle a une famille de vaches Highland - le pére, la mére et le fils -
qui paissent entre les rangs et nettoient naturellement les vignes.
Un vin sincére, a 'image de sa créatrice.»

€7§ Chateau Turcaud, Cuvée Majeure 2022,
AOC Bordeaux

«Clest un assemblage de sémillon et de sauvignon, élevé en fiit de chéne.
Jaime ce vin pour sa longueur en bouche et ses aromes de fruits
jaunes et miires. Il a un nez trés expressif et une belle rondeur.
Parfait avec les poissons, surtout grillés. »

6 Domaine SKJ, ] 2021,
AOC Moulis-en-Médoc

«Une superbe rencontre pendant le voyage avec le Fooding.

Le vigneron a une approche moderne, avec le moins d’intrants
possible. Le diner aux chandelles sur place, avec I'équipe de Demeter,
m’a marqué. Son vin est vivant, équilibré, dans l'esprit de ce moment:

simple, sincére, magique.»

05 Chateau La Peyre, Petit Verdot 2020,
AOC Bordeaux Supérieur

«Installé a Saint-Hilaire-du-Bois, entre Garonne et Dordogne,

Fabien Lapeyre vinifie en levures indigénes, sans intrants,
sur un domaine certifié bio depuis 2022. Ce 100 % Petit Verdot,

cépage rare a Bordeaux, révéle un jus coloré et profond,

dompté par un élevage en grands fiits de chéne puis en petites

amphores. Résultat: un rouge élégant, structuré, aux tanins

miirs et ardmes de fruits des bois, concentré mais digeste,
qui réhabilite ce cépage oublié avec brio.»

«Je suis chef et patron d’Abri Soba,
dans le 9 arrondissement de Paris. Avant, j avais ouvert
Abri avec Katsuaki Okiyama, un restaurant de cuisine
JSrangaise aujourd’hui fermé. ] ai travaillé quinze
ans dans la restauration au Japon, mon pays natal,
avant de venir m’installer en France. »

6 Chateau Sociando-Mallet,
La Demoiselle 2020,
AOC Haut-Médoc

«J'adore l'étiquette avec la libellule. Le domaine fait
des vins trés fruités, que j'aime particuliérement. C’est simple,
mais juste, un rouge avec beaucoup de charme.»

gé Chateau Dauphiné Rondillon, Cuvée 2011,
AOC Loupiac

«Une belle robe dorée, un nez puissant d’abricot
et de fruits blancs confiturés. En bouche, c'est riche, rond,
et ¢a garde une vraie élégance. Un vin doux qui a de la personnalité.»
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«Je viens du Japon et je travaille comme sommelier
au Cheval d’Or, dans le 20¢ arrondissement de Paris.
Je suis arrivé en France ily a deux ans. Je ne connais

pas encore trés bien les vins de Bordeaux, et je dois

dire que je n'ens vends pas beaucoup au restaurant.
Mais pendant le voyage organisé par le Fooding,
Jai eu de trés belles découvertes. »

«Je suis né a Paris, d'origine néerlandaise et russe,
mais jai grandi a Amsterdam. A l'école, j érais un trés
mauvalis €léve, je ne savais pas quoi faire. Un jour, a Table,
le resto de Bruno Verjus, j ai rencontré quelqu'un qui m'a fait
découvrir le vin. C’était une révélation. J ai fait un bac pro
a Beaune, puis travaillé comme sommelier a Yard, Folderol
et Tram. Aujourd’hui, je suis a Oobatz, élue meilleure
pizzeria du guide Fooding 2025. Pour moi, le vin,

cest avant tout une histoire de rencontres. » Chateau Maison Blanche,

Crémant de Bordeaux Rosé Brut 2éro 2018,
AOC Bordeaux

«Ma premiére expérience de rosé pétillant de Bordeaux!
J'ai adoré sa finesse, ses bulles délicates et sa saveur élégante.
Je I'ai dégusté avec du thon et des courgettes, cétait parfait.»

Chateau Massereau, M 2004,
AOC Sauternes

«Le premier vin moelleux dégusté pendant le voyage.
J’ai compris a quel point la production de vins doux demande
de la patience et de la précision. Cette cuvée m'a bouleversé:

notes de pruneau, miel, cire d’abeille... C’est riche, long et équilibré.» @ Chateau Maison Blanche, Cuvée 2013,

AOC Montagne-Saint-Emilion
«On a diné sur le domaine pendant le voyage
organisé par le Fooding, et jai beaucoup aimé ce vin.
Il est profond, équilibré, avec une belle texture.»

gé Chateau de la Vieille Chapelle, Les Grands Blancs 2021,
AOC Bordeaux Supérieur

«Une vraie surprise. Je ne suis pas souvent attiré
par ce style aromatique, mais la, cétait superbe : amertume fine,
rondeur maitrisée, notes de pamplemousse et de cédrat bien intégrées.
Un vin précis, sincére, qui prouve un vrai savoir-faire. »
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